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Wazne wskazowki

+Produkt nadaje sie do przyrzadzania wegetariafiskich/

weganskich/migsnych kietbasek w kuchence mikrofa-

lowej lub piekarniku. Nie nalezy uzywac produktu

niezgodnie z przeznaczeniem! Przestrzegac réwniez

zalecen producenta kuchenki mikrofalowej.

. 222 | Produkt nadaje sie do uzytku w kuchence
mikrofalowej przy poziomie mocy wyno-

szacym maks. 800 W.

* M+2000c Produkt nadaje sie do uzytku w zakresie

@ -20°c temperatur od -20°C do +200°C.

karniku /kuchence mikrofalowej, nalezy go
dotykac tylko przez rekawice kuchenna itp.

- Produktu nie wolno wystawia¢

na dziatanie otwartego ognia,

stawiac na ptytach kuchennych
lub grzejnych, na dnie piekarnika ani na innych zré-
dtach ciepta.

+ Produkt nadaje sie réwniez do uzytku w zamrazarce.

. ® Nie wolno kroi¢ potraw w produkcie ani

uzywac w nim szpiczastych lub ostrych
przedmiotéw. W przeciwnym razie produkt
ulegnie uszkodzeniu.
« Przed pierwszym oraz bezposrednio po kazdym
kolejnym uzyciu nalezy umy¢ produkt
w gorgcej wodzie z dodatkiem niewielkiej
ilo$ci ptynu do mycia naczyn.
Nie nalezy przy tym stosowac ostrych $rodkéw
czyszczacych ani gabki do szorowania.
Produkt nadaje sie réwniez do mycia
w zmywarce do naczyn. Nie nalezy go

jednak ktas¢ bezposrednio nad spirala
grzewcza.

800 W

Jesli produkt jest uzywany w goracym pie-
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Forma do kietbasek wegetarianskich

Informacje o produkcie i przepisy

Numer artykutu: 650 290

+ W wyniku dziatania ttuszczu po pewnym czasie moze
doj$¢ do powstania ciemnych odbarwier na po-
wierzchni produktu. Przebarwienia te nie sg szkodliwe
dla zdrowia ani nie pogarszaja jakosci oraz funkcjo-
nalnosci produktu.

Przed pierwszym uzyciem

> Umy¢ produkt w goracej wodzie z dodatkiem
niewielkiej ilosci ptynu do mycia naczyn.
Nie uzywac przy tym $ciernych srodkow czysz-
czacych ani ostrych przedmiotéw.
Produkt nadaje sie réwniez do mycia w zmywarce
do naczyn. Nie nalezy go jednak kta$¢ bezpo$rednio
nad spiralg grzewcza.

Uzytkowanie

D> Wypetni¢ ciastem zagtebienia produktu.

D> Zatozy¢ przezroczysta pokrywke w taki sposob,
aby pasowata do wgtebier po bokach.

D> Gotowac kietbaski w kuchence mikrofalowej przez
5 minut, a nastepnie pozostawic je w formie przez
ok. 2 minuty.

D> Zdja¢ pokrywke przy uzyciu rekawicy kuchennej
itp., obréci¢ i delikatnie nacisna¢ forme, aby wyjac
kietbaski.

Przepisy

Kietbaski curry z tofu

Sktadniki (dla 2-3 osob)

Czas przyrzadzania: 20 min.

100 g marchwi, 75 g ziemniakéw, 50 g cebuli,

100 g tofu (pokrojonego na mate kawatki), 20 g sieka-

nych migdatéw, 25 g bezglutenowej maki gryczanej,
11yzka curry w proszku (tandoori masala), 11yzeczka
soli

Sposéb przyrzadzania

1. Marchew, ziemniaki i cebule obrac i pokroi¢
na mate kawatki. Ugotowa¢ warzywa.

2. Warzywa zblendowac z tofu, solg i curry w proszku.

3. Wymieszac z posiekanymi migdatami i maka.

4. Przetozy¢ mase do formy do wegetarianiskich kiet-
basek i gotowac w kuchence mikrofalowej przy
mocy 800 W przez 5 minut. Nastepnie pozostawi¢
kietbaski przez kolejne 2 minuty w formie.

5. Grillowac lub smazy¢ na patelni do uzyskania chru-

piacej skorki.

-

\_@ www.tchibo.pl/instrukcje

$Srédziemnomorskie kietbaski z kalafiora

Sktadniki (dla 2-3 osob)

Czas przyrzadzania: 20 min.

300 g kalafiora, 100 g suszonych pomidoréw,

60 g bazylii, 2 zabki czosnku, 50 g czarnych oliwek,
40 g orzechéw wtoskich, oregano, 100 g tartego par-
mezanu, 2 jajka, 60 ml oliwy z oliwek, 40 g maki ryzo-
wej (lub innej maki), sol, pieprz

Sposdb przyrzadzania

1. Bazylie, orzechy wioskie, olej, kalafiora, jajka, sol
i pieprz doktadnie zblendowac.

2.Suszone pomidory i czarne oliwki posiekac¢ bardzo
drobno. Za pomoca fopatki wymiesza¢ z masa kala-
fiorowa, parmezanem i maka ryzowa.

3. Przetozy¢ mase do formy do wegetariafskich kiet-
basek i gotowa¢ w kuchence mikrofalowej przy
mocy 800 W przez 5 minut. Nastepnie pozostawi¢
kietbaski przez kolejne 2 minuty w formie.

4. Grillowac lub smazy¢ na patelni do uzyskania
chrupiacej skorki.

Przepisy:

Pozwolenie na powielanie dla Tchibo GmbH
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Wszystkie prawa zastrzezone




& Tehibe

Forma na vegetarianske parky
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DoleZité upozornenia Pred prvym pouzitim

- Viyrobok je vhodny na tepelnd Gpravu vegetarian-
skych/vegénskych/mésovych parkov v mikrovinnej
rlre alebo v rire. NepouZivajte vyrobok v rozpore
so stanovenym Gcelom! ReSpektujte aj odportcania
vyrobcu mikrovinnej rury.

. 222 | Vyrobok je vhodny na pouZitie

v mikrovinnej rtre pri max. 800 W. vr o .
800 W PouZivanie

-IEZOOOC Vyrobok je urceny pre rozsah teplot

> Vyrobok vycistite horticou vodou s trochou
prostriedku na umyvanie riadu. NepouZivajte
agresivne Cistiace prostriedky ani ostré predmety.
Vyrobok mdzete Cistit aj v umyvacke riadu.
Neukladajte ju vak priamo nad vyhrievacie tyce.

D> Napliite cesto do priehlbin vyrobku.

> Nasad'te priehladné veko tak, aby dosadlo
do vyhibenf na strandch.

> Tepelne upravujte parky 5 mindt v mikrovinnej rire
a nasledne ich nechajte priblizne 2 mintity odpoci-
vat vo forme.

-20°c 0d -20 °C do +200 °C.

. Ak pouZivate vyrobok v hordcej rire/
@ hordcej mikrovinnej rdre, chytajte ho len

s nasadenou kuchynskou rukavicou a pod.

- Neumiestfiujte vyrobok

do otvoreného plamena,
na varné dosky, na dno riry
na pecenie alebo na iné zdroje tepla.
- Vyrobok je vhodny na pouzivanie v mraznicke.

. Nekréjajte vo vyrobku Ziadne jed|d
® a nepouZivajte v fiom $picaté ani ostré

predmety. Poskodite tym vyrobok.

«Pred prvym pouZitim a po kazdom dalSom pouziti
vycistite vyrobok hordcou vodou a trochou pro-
striedku na umyvanie riadu. NepouZivajte ostré
Cistiace prostriedky ani drsné hubky.

. @ Vyrobok je vhodny aj na umyvanie °

v umyvacke riadu. Neukladajte ho
vSak priamo nad vyhrievacie tyce.

- Tuky mdzu po Case spdsobit tmavé sfarbenie
na povrchu vyrobku. Takéto sfarbenia nie sd zdraviu

Skodlivé, ani nemajd vplyv na kvalitu a funkénost
vyrobku.

> 0doberte veko pomocou kuchynskej rukavice alebo
pod., prevratte vyrobok a lahko pritlacte, aby ste
vybrali parky.
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Cislo vyrobku: 650 290

Recepty

Parky s tofu a kari

Prisady (pre 2 - 3 osoby) | Priprava 20 min.

100 g mrkvy, 75 g zemiakov, 50 g cibule, 100 g tofu
(narezané na malé kusky), 20 g sekanych mandli,
25 g bezlepkovej pohdnkovej mdky, 1 PL karf korenia
(Tandoori Masala), 1 CL soli

Priprava

1. Mrkvu, zemiaky a cibulu o3(pte a nakréjajte na
malé kisky. Varte zeleninu, kym nebude uvarena.

2. Zeleninu zmixuijte s tofu, solou a karf korenim
na pyré.

3. Primiesajte sekané mandle a miku.

4. Hmotu napliite do formy na vegetaridnske parky a
nechajte 5 mint tepelne upravovat v mikrovinnej
rtre pri vykone 800 W. Parky nasledne nechajte
2 mindty odpotivat vo forme.

5. Grilujte alebo dochrumkava upecte na panvici.

-

\_@ www.chibo.sk/navody

Stredomorské karfiolové parky

Prisady (pre 2 - 3 osoby) | Priprava 20 min.

300 g karfiolu, 100 g susenych paradajok, 60 g bazalky,
2 straciky cesnaku, 50 g Ciernych oliv, 40 g via§skych
orechov, oregano, 100 g strihaného parmezanu,

2 vajcia, 60 ml olivového oleja, 40 g ryZovej miky
(alebo inej muky), sol, ¢ierne korenie

Priprava

1. Bazalku s vlaSskymi orechmi, olejom, karfiolom,
vajciami, solou a Ciernym korenim rozmixujte na
pyré.

2. SuSené paradajky a Cierne olivy nasekajte na velmi
jemné kusky. Pomocou stierky zmiesajte s karfiolo-
vou hmotou, parmezanom a ryZovou makou.

3. Hmotu napliite do formy na vegetaridnske pérky a
nechajte 5 mindt tepelne upravovat v mikrovinnej
rire pri vykone 800 W. Parky nasledne nechajte
2 mindty odpocivat vo forme.

4. Grilujte alebo dochrumkava upecte na panvici.
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